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SABIAS QUE...
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El trauma es una funcién que reorganiza las percepciones del
cerebroy el organismo para sobrevivir (lucha, huida,
paralizacién). Ayuda a tomar rapida consciencia sobre peligros
potenciales a la vida o integridad fisica. Cuando una persona
sufre un trauma, esta percepcion y organizacion se alteran.

¢COMO SE EXPERIMENTA?
« Disociacién o desconexion del cuerpo y la mente
(mecanismo de proteccién)
« Flashbacks, ansiedad, y malestar psicolégico

« Compulsion a la repeticion par obtener un resultado
diferente y dominar la situacion.

« Exageracion o tergiversar hechos o situaciones

« Fobias, somatizacién, dolor crénico, ataques de panico,
depresion, herencia de trastornos, emociones patologicas,
abuso de sustancias y adicciones
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¢QUE PODEMOS HACER?
PRACTICAS INFORMADAS EN TRAUMA

PECIRE
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Ofrecer experiencias
psicosensoriales que bajen los
niveles de estrés y ansiedad.

Cuidar de nuestro Comprender el
lenguaje corporal. lenguaje corporal

de la V|ct|ma

|dentificar elementos que detonen El humory
el trauma: sonidos, olores, empatia es
imagenes y retirarlos del espacio. fundamental.

Promover los
habitos saludables

Contactanos:
Equipo La Colmena
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