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PRIMEROS AUXILIOS
EMOCIONALES

Con Técnicas Para victimas "
Psicosensoriales de trata de personas

Las multiples violencias vividas por las mujeres y nifias en su linea de vida,
que son llevadas al extremo en la trata de personas con fines de explotacion
sexual, requieren una comprension del trauma complejo y herramientas que
permitan una atencidon respetuosa y sin generar mas dafo a las victimas.

HAVENING TECHNIQUE*

Han sido desarrolladas por los médicos Ronald y Steven Ruden (EE.UU),
con bases neurocientificas, disefiadas para ayudar a las personas a
superar los problemas que sean consecuencia de una codificacién

traumatica o estresante.
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% ingrese Fueron aplicadas en un hogar de proteccion
de victimas, evidenciando mayor confianza
para iniciar intervenciéon multimodal.
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¢COMO SE PUEDE APLICAR EL HAVENING TECHNIQUES?

El siguiente protocolo de atencidén en primeros auxilios emocionales, puede
ser aplicado por profesionales que no estén relacionados con psicologia. Lo
importante es validar el dolor y las emociones de las personas.

Distraer para

01 Centrado y presente 04 desensibilizar
Plena atencion a la persona, no Una vez reconocido el sentimiento o
asumir que entiende o sabe (sin la tensidn por parte de la persona, es
prejuicios), trate de replicar con las importante saber distraer, que se
palabras de |la persona, evitar pedir puede realizar: repetir nimeros,
mas informacion. deletrear, cantar. Se recomienda 3

distracciones.

02 Aplicar unos

\ movimientos Evaluar segun

05 . s
La técnica implica que la persona \ percepcion de la persona

inicie y continue uno de los siguien-
tes movimientos:

)
{.“! Frotarlas

Realizadas las distracciones, se pide a
la persona que recuerde la emocion o
Bajar vuelva la atencién a la parte del cuerpo

sl ol S  manos de Wl Acariciar  que tiene la tension y vuelva a evaluar
las manos. ) hombros iy rostro: “de cero a diez” pregunte que significa
para ella.
03 Establecer emocion
o tension /
Se orienta a la persona, que .
desde su percepcion, evalle 06 Mensaje i
emocion o sentimiento, lo mas \ positivo-afirmativo

practico es decir de “cero a diez".

o Teniendo un estado aceptado por la
En algunas personas es dificil

persona, con mayor bienestar, se hace

nominar sus emociones, se el cierre con una frase, corta, sencillay
puede realizar, a traves de ten- positiva, repitiendola por 3 veces,
siones en el cuerpo. ritmicamente con la respiracion.
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